
 

 

横軸→ 

 

縦軸↓ 1年生 2年生 3年生 

4 月 入学式 

基礎力診断テスト 

進路希望調査 

〇高校生活に慣れてきた

頃ですが、連休で生活リ

ズムが少し乱れていませ

んか？しっかり整えまし

ょう。 

〇2 年次以降の履修コー

スを決める大事な選択で

す！説明をしっかり聞

き、おうちの方とも話し

合いましょう。 

〇上級学校を見学した

り、HP を見たりするなど、

「知る」ことから始めま

しょう。 

〇ガクチカを見つけまし

ょう！ 

始業式 

基礎力診断テスト 

進路希望調査 

〇部活動や校内活動

の中心となっている

人もいますね。ガクチ

カを深めましょう。 

〇職場体験を通し、社

会との関わりや仕事

の大切さを知りまし

ょう。 

〇資格検定にじっく

り取り組めるのも 2年

生です。積極的に挑戦

しましょう。 

〇学校の HP 等で、募

集要項をチェック！ 

始業式 

実力診断テスト 

第１回進路希望調査 

〇ガクチカまと

め・資格検定ラス

トスパート！ 

〇本格的な受験モ

ードに突入！ 

⇒受験先の決定 

⇒希望届の提出 

   ↓ 

書類作成・出願 

試験・発表 

諸手続の完了 

→入学許可 

 

＊内定者課題の提

出などがある学校

もあります。 

 

5 月 中間テスト 中間テスト 中間テスト 

6 月 ２年次コース選択 

期末テスト 

３年次コース選択 

期末テスト 

第２回進路希望調査 

期末テスト 

7 月 三者面談 インターンシップ 

三者面談 

求人票受付開始 

三者面談  応募前職場見学 

8 月 オープンキャンパス参加 

始業式 

基礎力診断テスト 

オープンキャンパス参加 

始業式 

基礎力診断テスト 

オープンキャンパス参加 

第１回進路推薦委員会 

始業式 基礎力診断テスト 

9 月   就職試験解禁（9/16～） 

総合型選抜出願開始（大学） 

10 月 中間考査 中間考査 

修学旅行 

中間考査 

11 月 探究成果発表 

期末考査 

探究成果発表 

期末考査 

学校推薦型選抜出願開始（大学） 

探究成果発表 

期末考査 

12 月 猪フェス 猪フェス 猪フェス 

1 月 始業式 

基礎力診断テスト 

学習発表会 

始業式 基礎力診断テスト 

学習発表会 

一般選抜開始・大学入学共通テスト 

始業式 

学年末考査 学習発表会 

2 月 学年末考査 学年末考査 自宅学習 

3 月 終業式 終業式 卒業式 

進路選択の軸をつくる 主体的な進路学習を始める 目標を決めて合格できる学力をつける 自分を知る 

猪苗代高等学校 進路だより   
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1学期中間考査が終わってほっとしたのもつかの間、今月末は 1学期期末考査が実施され

ます。忙しい！と思う方も多いかもしれません。しかし、ここでしっかりと積み重ねた努力

は、今後進路活動を行っていく際に確実に役立ちます。進路実現に向けて、1学期残りの期

間もしっかりとした生活を送りましょう。 

ガクチカ 
学校生活で 

力を入れたこと 



★『高校生のための進路プラン』 学年別おすすめ活用法 

今年度から「進路の手引き」に代わり、「高校生のための進路プラン」を活用していくことになりました。以下に、各学年でのおすすめ活用方法をま

とめましたので参考にしてください。 

１学年 ２学年 ３学年 

第 1章 進路について考えよう、第７章 資料編 

いずれも、全学年共通でおすすめしたい章です。まずは一通り目を通し、今後の進路活動の参考にしてください。 

第１章 進路について考えよう 

・キャリアプラン 

・あなたの個性は？ 

・仕事について調べよう！ 

・上級学校について 

第７章 資料編 

・資格取得            など 

 

高校生活を送っていくにあたり、どんなこと

を意識して生活していけばよいか参考になるペ

ージです。進路目標が定まっていなくても、ま

ずは目を通してみましょう。 

第２章 就職について考えよう 

・就職とは？ 

・インターンシップに参加しよう！ 

第３章 就職に備えよう 

・公務員を目指す人は？ 

第７章 資料編 

・資格取得 

・公務員試験           など 

 

２年生ではどんなことを意識して学校生活を

送るべきか、インターンシップに向けた準備は

どんなことか、など参考になるページです。 

第１章 進路について考えよう 

・進路相談ノート 

第３章 就職に備えよう 

・企業について調べよう！ 

・就職について相談しよう！ 

第４章 入社試験にそなえよう 

・履歴書を書いてみよう！ 

・一般常識試験って何だろう？ 

第６章 内定後の過ごし方       など 

就職試験対策が多めになっていますが、進学

を希望する生徒のみなさんも十分参考になりま

す。しっかり目を通し、対策を進めましょう。 

 

★進路指導主事のおすすめ本 

みなさんは、いろいろな場面で「活字に触れましょう」「本を読みましょう」と言われることがありませんか。本を読むことの効用は「言葉を知るこ

とができる」「文章力が身につく」「知識や視野が広がる」「気分転換になる」「人生を考える参考になる」などいろいろあります。そこで今回は、「知識

や視野が広がり」、「人生を考える参考になる」かもしれない、進路指導主事のおすすめ本を３冊紹介します。 

①寝ても覚めてもアザラシ救助隊  岡崎雅子（実業之日本社） 

②さかなクンの一魚一会～まいにち夢中な人生！～  さかなクン（講談社） 

③僕には鳥の言葉がわかる  鈴木俊貴（小学館） 

この３冊に共通しているのは、筆者が「自分の好きなもの」に対する情熱や愛情をずっと保ち続け、あるいは夢として持

ち続け、職業としていることです。夢の実現まで順風満帆というわけではなく、時には大きな苦労もされています。それで

も、ご自身の努力や周囲の協力を得ることで現在まで活躍されている姿には、何か参考になるものがあるのではないでしょ

うか。機会があればぜひ手に取ってみてください（②、③は図書館にあります）。 


